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PROJET

ØRéalisation d’un livre de recettes
Il sera composé de quatre recettes illustrées de 
dessins et photographies, d’une réflexion sur 
l’alimentation (petits déjeuners, pyramide 
alimentaire) et le rôle des levures .

ØRencontre CM – 6ème le 3 juin 2019
Elle sera organisée en deux ateliers : observation 
au microscope en binôme CM/6ème et quiz 
Kahoot sur la culture irlandaise. 
Ces ateliers seront suivis de la dégustation des 
pâtisseries irlandaises.



1-Découverte de l’Irlande



2- Alimentation en Irlande



Comparaison d’un petit déjeuner traditionnel irlandais et français

Petit déjeuner traditionnel irlandais

Petit déjeuner traditionnel français



Comparaison d’un petit déjeuner traditionnel irlandais et français

Petit déjeuner traditionnel irlandais

Petit déjeuner traditionnel français

Beaucoup de viande et 
de matières grasses

Beaucoup de sucre et de 
matières grasses



Construction d’une pyramide alimentaire



Déterminer les apports nutritionnels journaliers d’un irlandais

Breakfeast
(7 -8 am)

Lunch
(1-2 pm)

Dinner
(6-7 pm)

-soda bread
-beurre
-bacon
- saucisse
- omelette
- tasse de thé ou café
- tomate
- haricot blanc

- sandwich au jambon et 
fromage

- soupe de légumes
- pain
- fruit
- tasse de thé
- eau

- côtelette d’agneau
- chou
- pomme de terre
- carotte
- eau



Etude d’un aliment issu d’une culture: la pomme de terre

Le mémorial de la famine à Dublin (Irlande)





Barmbrack Shortbread

Scones Soda bread

3- Recettes irlandaises



Illustrations des ingrédients (CM)



Illustrations des étapes (6ème)




