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PROJET J

>Réalisation d’un livre de recettes

Il sera composé de quatre recettes illustrées de

% dessins et photographies, d’une réflexion sur
I'alimentation (petits déjeuners, pyramide T

. . n BREAD
alimentaire) et le role des levures . BAKING

kO Vi s

>»Rencontre CM — 6¢™¢ |e 3 juin 201

Elle sera organisée en deux ateliers : observation
au microscope en bindme CM/6eme et quiz
Kahoot sur la culture irlandaise.

Ces ateliers seront suivis de la dégustation des
patisseries irlandaises.




1-Découverte de l'lrlande

La République d'Irlande
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1- Irish stew
(Irish: “stobhach”)

It is a traditonal Insh dish which
consists  of meat and root
vegetables. Common ingredients
inclnde lamb, or mutton, 2s well as
potatoes, onions, parsley, and,
sometimes carrots.

2- Bacon and cabbage
(Iiish: “bigrin agus cabdiste”)

The dish consists of sliced back
bacon boiled with cabbage and
potatoes. It is often served with
white sauce, which consists of
flous, butter and milk, someti

3- Spiced beef

(Irish: mairteoil spiosraithe)

It is taditionally served at
Christmas or the New Year. Itis a
form of salt beef, cured with spices
and saltpetre, and is usually boiled,

with a flavouring of some sort
(often parsley).

broiled or d in water,
and then optionally roasted for a
period after.

4- Boxty
(Irish: bacsta)

It 1s a traditional Imsh potato
pancake. The most popular version
of the dish consists of finely grated,
1aw potato and mashed potato with
flour, baking soda, buttermilk and
sometimes eggs.

5- Seafood chowder
(Ieish “Seabhdar”)

It s a particular method of
prepating a seafood soup, often
served with milk or cream. It
consists of onions, potatoes,
haddock, salmon, mussels, cream,
and parsley.

6- Colcannon
(Teish: “cal ceannann”)

It is a traditional Insh dish of
mashed potatoes with kale or
cabbage. It can contain other
ingredients such as scallions (spring
onions), leeks, onions.
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Petit déjeuner traditionnel francais




Petit déjeuner traditionnel irlandais

\ Beaucoup de viande et
de matieres grasses

# Beaucoup de sucre et de

matieres grasses

Petit déjeuner traditionnel francais
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Construction d’une pyramide alimentaire
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- haricot blanc

- Glucides - Protides Lipides

Proportions (par rapport a leur énergie) des
différents nutriments énergétiques

7 -8 am 1-2 pm 6-7 bm

soda bread sandwich au jambon et -  cotelette d’agneau
" _beurre fromage - chou

-bacon - soupe de légumes - pomme de terre

- saucisse - pain - carotte

- omelette - fruit - eau

- tasse de thé ou café - tasse de thé

- tomate - eau

Produits sucrés

Matiéres grasses

Fruits frais
gumes frais
Céréales

Pyramide alimentaire, chaque étage représentant
une catégorie d'aliments
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Sciences : Comparakson des petits déjeuners traditionncls irlandais et francais
> comprondre les besoing alimentaires de notre corps
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3- Recettes irlandaises

Soda bread



lllustrations des ingrédients (CM)
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Illustrations des étapes (6eme)







