30 minutes d’activités physiques quotidiennes

Plus d’activités physiques et sportives des |'école primaire : c’est le cap que le Ministére de
I’Education nationale, de la Jeunesse et des Sports, I’Agence nationale du Sport, le comité
d’organisation Paris 2024 et le mouvement sportif se sont donnés dans la perspective de I'accueil des
Jeux olympiques et paralympiques en France en 2024.

C’est dans cet objectif que I'opération « 30 minutes d’activité physique quotidienne » a été lancée
dans les écoles primaires.

- Eduscol : ressources pédagogiques
https://eduscol.education.fr/2569/30-minutes-d-activite-physique-quotidienne

- Académie de Lille
https://view.genial.ly/5fd78e7fe7f0ee0d6b692767

- Cartes a jouer 1,2,3 Jouez Bougez
https://www.aefe.fr/sites/default/files/asset/file/aefe-cartes-1-2-3-jouez-bougez.pdf

-Académie de Paris
Culture et EPS Cycles 1,2 et 3

https://synbox.ac-paris.fr/index.php/s/po42DP8WrpgC567

- Les fiches actions SAUTER, COURIR, LANCER, DANSER de I'académie de Créteil
https://daasop.ac-creteil.fr/

-Département Allier : 1°" degré EPS
https://view.genial.ly/6079d52b3d9edf0dac286bd6/interactive-content-activite-
physique-quotidienne-allier

-Département Yvelines : 1¢" degré EPS
https://view.genial.ly/614c382c0442d00d51ea4973/interactive-content-30-dactivite-
physique-quotidienne-78

- Ressources du comité régional USEP Val de Loire Padlet
https://padlet.com/comiteregional/obx0pu3cwdmnbgpx

-Dossier SUISSE
https://www.schulebewegt.ch/fr/aufgaben?cardType=LEARNING

Référente ler degré Indre et Loire : Blandine Malterre, CPD EPS
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