LES APPRENTISSAGES

DANS LES ACTIVITÉS AQUATIQUES















Conduite typique Initiale


L’enfant :


se déplace à l’aide d’appuis solides, pieds et/ou mains,


refuse le contact de l’eau sur le visage,


perd son équilibre vertical sans pouvoir le retrouver,


agresse l’eau par des actions explosives.





Niveau Initial


L’enfant « marcheur »





Obstacle à franchir


S’équilibrer, se rééquilibrer pour accepter de se laisser porter par l’eau.





Conduite typique 1


L’enfant « flotte », mais :


a besoin de l’aide de moyens matériels pour se déplacer « longtemps » (flotteurs, lignes d’eau,…),


accepte l’immersion passagère de la tête,


peut retrouver son équilibre vertical lorsqu’il perd,


dépense beaucoup d’énergie pour agir dans l’eau,


se déplace sur quelques mètres environ, tête en hypertension, buste oblique, regard horizontal, sans immersion de la tête.





Niveau 1


L’enfant « flotteur »





Se déplacer en s’orientant dans tout le volume aquatique (utiliser la tête comme instrument-pilote d’équilibration).





Niveau 2


L’enfant


« flotteur pilote »





Conduite typique 2


L’enfant :


se déplace sur ou sous l’eau sans aide matérielle, avec des appuis variés, sur le ventre et sur le dos,


accepte l’immersion volontaire de la tête pour aller chercher un objet en contrôlant l’apnée,


se déplace sur 10 à 15 m, en apnée « entre deux eaux », et remonte pour sortir la tête et respirer.





Construire une respiration aquatique (rythmée et en continu) et des appuis efficaces.





Conduite typique 3


L’enfant :


peut se déplacer sur une distance longue, en utilisant l’espace aquatique dans toutes ses dimensions et une respiration adaptée,


mais sans gérer au mieux ses ressources par rapport à une activité de performance (4 x nages), d’expression-communication (natation synchronisée), d’opposition collective (water-polo), ou de sauvetage.





Niveau 3


L’enfant


« flotteur pilote efficace »





Diminuer les résistances à l’avancement et optimiser/réguler ses actions propulsives.





Niveau 4


L’enfant


« projectile »





Conduite typique 4


L’enfant :


Nage longtemps, vite, avec une respiration aquatique efficace,


S’exprime, seul ou à plusieurs, à travers une chorégraphie, dans le milieu aquatique,


Joue collectivement au ballon, en utilisant ses compétences aquatiques, pour faire basculer le rapport de force en faveur de son équipe, et gagner.








II. L’activité aquatique - fiche 4


