Prénom

En colere
Je vais tres mal

Triste

Une petite
contrariété
une petite ombre
devant moi

Je suis "ailleurs"
Détendu mais peu
attentif a ce qui se

passe

Je me sens léger,
pétillant

Tout va bien

Avant la séance

Apres ler exercice

Aprés 2éme exercice

Aprés 3eéme exercice

Aprés Pranayama

Apres Relaxation

Ma phrase synthése de la
séance
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